REGULAMIN SPEDZANIA PRZERW
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 30 W GDANSKU

§ 1. Postanowienia ogdlne

1.

Przerwa jest czasem przeznaczonym na odpoczynek, spozycie positku, przygotowanie
si¢ do kolejnej lekcji, korzystanie z toalety, wypozyczanie ksigzek z biblioteki
szkolnej oraz zatatwienie niezb¢dnych spraw.

Podczas przerw uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
kultury osobistej oraz stosowania si¢ do polecen nauczycieli i pracownikoéw szkoty.
Uczniowie majg obowigzek dbac o bezpieczenstwo wlasne oraz innych osob
przebywajacych w szkole.

Wszelkie zauwazone sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu (peknigta szyba,

awaria w toalecie, rozlana ciecz na podtodze itp.), uczen zgtasza dyzurujagcemu

na korytarzu nauczycielowi.

O zauwazonym podczas przerwy wypadku, uczen natychmiast zawiadamia
dyzurujacego na korytarzu nauczyciela lub inng znajdujaca si¢ w poblizu osobe
dorosta.

§ 2. Miejsce spedzania przerw

Uczniowie ze wzgledéw bezpieczenstwa zobowigzani sa do przebywania podczas przerwy:

1.

2.
3.

na tym pigtrze szkoty, na ktérym znajduje si¢ sala, w ktorej odbywac si¢ bedzie
kolejna lekcja wg planu,
uczniowie nie przemieszczaja si¢ bez potrzeby pomig¢dzy pigtrami budynku szkoty,
wyjatek stanowig sytuacje, w ktérych uczen:
o udaje sie na obiad lub korzysta ze stotowki — zgodnie z obowigzujacym
harmonogramem,
korzysta z biblioteki szkolnej,
udaje si¢ do gabinetu pielggniarki, pedagoga i psychologa szkolnego,
zatatwia sprawe w sekretariacie,
korzysta z wyjscia na zewnatrz szkoly podczas wyznaczonej dlugiej przerwy,
o otrzymat zgode¢ nauczyciela na przejscie w inne miejsce.
Przej$cie w inne miejsce powinno odbywac si¢ spokojnie, bez zakldcania pracy
innych klas 1 bez stwarzania zagrozenia dla innych oséb.
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§ 3. Zasady zachowania podczas przerw

1.
2.

Podczas przerw uczniowie zachowujg si¢ spokojnie 1 kulturalnie.
Zabrania si¢:

o biegania po korytarzach i schodach,

o przepychania si¢, szarpania i popychania innych osob,

o grania w pitke oraz innych gier wymagajacych uzywania sprzetu sportowego
na korytarzach,
skakania po schodach, porgczach lub meblach,
siadania na schodach i w miejscach utrudniajacych przejscie,
krzyczenia 1 nadmiernego hatasowania,
korzysta¢ bez zgody z windy,
przynosi¢ niebezpieczne dla zycia i1 zdrowia przedmioty,
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przebywac¢ w toaletach w nieuzasadnionym celu,
przebywania w szatni sportowej w czasie przerw oraz traktowania jej jako
miejsca spedzania czasu wolnego,
przebywania w szatni sportowej przed lekcja wychowania fizycznego,
pozostawania w szatni sportowej po przebraniu si¢ po lekcji wychowania
fizycznego; po zakonczeniu przebierania si¢ uczen jest zobowigzany
niezwtocznie opuscic szatnig,
o stwarzania sytuacji mogacych spowodowaé wypadek lub zagrozenie zdrowia,
o wszelkich form przemocy fizycznej i stownej,
o niszczenia mienia szkoty oraz rzeczy nalezacych do innych oséb.
Uczniowie korzystaja z szatni sportowej wytacznie w zwigzku z udzialem w lekcji
wychowania fizycznego. Po przebraniu si¢ przed lekcja lub po jej zakonczeniu
uczniowie niezwlocznie opuszczaja szatni¢ i udajg si¢ pod sale, w ktoérej odbedzie si¢
zaplanowana lekcja.
Uczniowie nie moga przebywac¢ w szatni sportowej bez uzasadnionej potrzeby
zwigzanej z lekcja wychowania fizycznego.
Uczniowie korzystaja z wyposazenia szkoly zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nalezy zachowa¢ szczeg6lng ostroznos¢ na schodach, przy drzwiach oraz w miejscach
o zwigkszonym nate¢zeniu ruchu.
Uczniowie powinni szanowa¢ prawo innych osob do spokoju i odpoczynku.

§ 4. Przerwy obiadowe

1.
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Uczniowie korzystaja ze stotowki szkolnej wytacznie w wyznaczonych godzinach,
zgodnie z obowigzujacym harmonogramem.

Na obiad uczniowie udaja si¢ spokojnie i wracajg na swoje pigtro po zakonczeniu
positku.

W stoldwce obowiazuja zasady kultury osobistej, porzadku i bezpieczenstwa.
Uczniowie nie powinni przebywac w stotOwce poza wyznaczonym czasem
przeznaczonym na spozycie positku.

§ 5. Wyjscie na zewnatrz szkoly

1.

2.

ok

Podczas wyznaczonych dlugich przerw uczniowie mogg korzysta¢ z mozliwosci
wyjs$cia na zewnatrz szkoly, na teren wskazany przez szkole.
Wyjscie 1 powrdt odbywaja sie¢ zgodnie z zasadami ustalonymi przez szkote oraz pod
nadzorem nauczycieli.
Podczas przerw uczniowie maja obowiazek zachowywac si¢ spokojnie i dbac o
bezpieczenstwo swoje 1 innych.
Uczniowie przebywaja w wyznaczonym obszarze.
Nie opuszczajq terenu szkoly.
Podczas wyj$cia na zewnatrz szkoty zabrania sig:
o korzystania z placu zabaw i znajdujacych si¢ na nim urzadzen,
o grania w pitke oraz innych gier i zabaw ruchowych wymagajacych uzywania
sprzetu sportowego,
o biegania, przepychania si¢, popychania oraz podejmowania innych zachowan
mogacych stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa wiasnego lub innych osob,
o jazdy oraz poruszania si¢ po terenie szkoly na rowerach, hulajnogach,
deskorolkach, rolkach, wrotkach oraz innych urzadzeniach 1 sprzetach
stuzacych do przemieszczania sig,



o korzystania z wyposazenia terenu szkoty w sposéb niezgodny z jego
przeznaczeniem.

Wyjscie na zewnatrz podczas dtugiej przerwy stuzy przede wszystkim odpoczynkowi
1 spokojnemu spedzeniu czasu na $wiezym powietrzu.
Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa rowniez podczas
pobytu na zewnatrz.
Po zakonczeniu przerwy uczniowie niezwlocznie wracajg do budynku szkoty i udaja
si¢ na lekcje.

§ 6. Korzystanie z biblioteki i gabinetow

1.

2.

Uczen moze w czasie przerwy udac si¢ do biblioteki, pielegniarki, pedagoga,
psychologa lub sekretariatu, jezeli ma taka potrzebe.

Po zalatwieniu sprawy uczen wraca na pi¢tro/pod sale, na ktérym/w ktérej odbedzie
si¢ najblizsza, zaplanowana lekcja, jezeli przerwa dobiegla konca.

§ 7. Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo

1.

2.
3.

Kazdy uczen jest zobowigzany do reagowania na sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu
wiasnemu lub innych os6b poprzez poinformowanie nauczyciela lub innego
pracownika szkoty.

Uczniowie maja obowigzek wykonywac polecenia nauczycieli dyzurujacych.
Nauczyciel petnigcy dyzur sprawuje opieke nad wszystkimi uczniami przebywajacymi
na terenie objetym jego dyzurem, niezaleznie od tego, czy jest nauczycielem danego
ucznia. W przypadku stwierdzenia naruszenia zasad okre§lonych w niniejszym
regulaminie nauczyciel dyzurujacy ma prawo i obowiazek podja¢ odpowiednie
dzialania zgodne ze statutem szkoty.

§ 8. Postanowienia koncowe

1.
2.

3.

Regulamin obowigzuje wszystkich uczniow podczas kazdej przerwy miedzylekcyjne;j.
W sytuacjach nieujetych w regulaminie uczniowie zobowigzani sg stosowac si¢ do
polecen nauczycieli i pracownikow szkoty.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 16.09.2026 .

Pamietaj: Przerwa to czas na odpoczynek — zachowuj sie tak, aby kazdy maégl spedzi€ jg
bezpiecznie i spokojnie.



