Intendentpro

Jadtospis MENU 04.05-29.05.2026
£ 04.05.2026 poniedziatek

Zupa ogérkowa 300 m!

Sktadniki: 100 ml woda, 40 g ogérek kiszony, 25 g marchew, 25 g ziemniaki, 20 g pietruszka, korzen, 15 gseler korzeniowy, 12 g skrzydto indyka, 10 g $mietana
18% (z mleka), 8 g por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Leczo z indyka z cukinig i kabaczkiem 300 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 90 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 45 g cukinia, 45 g kabaczek, 38 g marchew, 20 g cebula, 20 g pietruszka, korzen, 10 g olej
rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g ziota prowansalskie

Makaron petnoziarnisty (pszenica) 120 g
9 05.05.2026 wtorek

Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 70 g ziemniaki, 40 g fasolka szparagowa, mrozona, 15 g marchew, 12 g Smietana 18% (z mleka), 8 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka,
korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g natka pietruszki, 4 g por, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Eskalopki z kurczaka 110g
Sktadniki: 130 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 13 g olej rzepakowy, 0 g papryka stodka, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Ziemniaki 120¢g

Marchew z groszkiem gotowana 120¢g
Sktadniki: 60 g marchew z groszkiem, mrozona (marchew 60%, groch zielony 40%)

5 06.05.2026 Sroda

Ros6t z kurczaka z makaronem 300 g
Sktadniki: 100 ml woda, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 15 g udo z kurczaka, 15 gseler korzeniowy, 12 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 8 g por, 2 g natka pietruszki, 0 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kopytka 300 g
Sktadniki: 130 g ziemniaki, p6Zne, 23 g maka pszenna, typ 450, 9 g jaja kurze cate, 8 g skrobia ziemniaczana

Sos pieczarkowy 120 g
Sktadniki: 75 g pieczarki $wieze, 20 ml woda, 9 g $mietana 18% (z mleka), 7 g maka pszenna, typ 450, 6 g cebula, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g
pieprz
Galaretka truskawkowa wtasnego wyrobu 250 g
Sktadniki: 250 g truskawki, 15 g miéd pszczeli, 6 g zelatyna

£ 07.05.2026 czwartek

Zupa fasolowa z ziemniakami 300 m!

Sktadniki: 200 ml woda, 84 g ziemniaki, 20 g fasola biata, nasiona suche, 15 g marchew, 8 g boczek wedzony bez kosci, 6 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka,
korzen, 5 g seler korzeniowy, 5 g por, 4 g natka pietruszki, 4 g zeberka wieprzowe wedzone, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Pieczen wieprzowa w sosie wtasnym 110 ¢g
Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 6 g cebula, 4 g maka pszenna typ 500, z witaminami, 2 g olej rzepakowy
Kasza gryczana 120 g
Ogorek kiszony 120¢g

£ 08.05.2026 pigtek

Krem z dyni 250 ml
Sktadniki: 100 g dynia, 60 g ziemniaki, 60 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 50 ml woda, 40 g pomidory w puszce krojone, 10 g cebula, 8 g masto ekstra (z mleka), 5
g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g kurkuma, 0 g imbir suszony mielony

Makaron z twarogiem i Smietang 250 ¢g
Sktadniki: 75 g ser twarogowy péttiusty (z mleka), 70 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 42 g Smietana 18% (z mleka), 12 g cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.



