Intendentpro

MENU 11-29.05.2026

£ Poniedziatek 11.05.2026

OBIAD

300ml Zupa jarzynowa
Sktadniki: 180ml woda, 100g zupa jarzynowa, mrozona (ziemniaki, marchew, kalafior,
kapusta, brukselska, cebula, pietruszka), 50g ziemniaki, 20g marchew, 10g mieso z ud
kurczaka, bez skéry, 10g pietruszka, korzen, 10g seler korzeniowy, 10g por, 2g koperek, 0g
sol biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

400g Fasolka po bretoninsku, butka pszenna (obiad jednodaniowy)
Sktadniki: 70g butki pszenne wroctawskie (maka pszenna, woda, mleko, drozdze, sél, cukier

olej), 65g fasola biata, nasiona suche, 65g pomidory w puszce cate, 40g boczek wedzony bez
kosci, 40g kietbasa torunska, 30g cebula, 8g koncentrat pomidorowy, 30%, 1g czosnek

& Sroda 13.05.2026

OBIAD
300ml Zupa meksykanska

Sktadniki: 100ml woda, 39g ziemniaki, 35g marchew, 23g pietruszka, korzen, 21g wotowina
szponder, 20g papryka kolorowa, mrozona, 20g koncentrat pomidorowy, 30%, 18g seler
korzeniowy, 10g kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél), 8g por, 1g natka pietruszki,
0g olej rzepakowy, 0g sol biata, 0g pieprz, 0g majeranek, 0g papryka stodka, 0g lis¢ laurowy,
Og ziele angielskie

110g KOTLET CORN
Sktadniki: 110g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 10g ptatki kukurydziane, 6g olej
rzepakowy, Og sél biata, 0g pieprz

120g Ziemniaki

120g Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: 50g kapusta biata, 25g marchew, 4g majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), 2g
koperek

150g Ptysie z bitg Smietang (pszenica, jajka, mleko)

5 Pigtek 15.05.2026

OBIAD

300m! Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: 200ml woda, 20g ryz biaty, 17g koncentrat pomidorowy, 30%, 15g marchew, 12g
$mietana 18% (z mleka), 8g kurczak, tuszka, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g
por, Og sol biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

110g Klopsy z dorsza w sosie koperkowym
Sktadniki: 95g dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), 60ml woda, 11g jaja kurze cate, 7g butki
pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 6g cebula, 6g koperek

120g Ziemniaki

120g Kapusta kiszona
Sktadniki: kapusta biata, marchew, sél

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 12.05.2026

OBIAD

300m| Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: 200ml woda, 84g ziemniaki, 25g groch, nasiona suche, 15g marchew, 7g kurczak,
tuszka, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 4g natka pietruszki, 4g boczek
wedzony bez kosci, 0g sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0g ziele angielskie, 0g majeranek,
0g czaber suszony

350g Makaron po chitopsku
Sktadniki: 100g makaron dwujajeczny z semoliny, gotowany (semolina z pszenicy twardej,
jaja), 20g kietbasa $laska, 10g cebula, 2g majeranek, 1g sél biata, 1g pieprz

B Czwartek 14.05.2026

OBIAD

300g Rosétz kurczaka z makaronem
Sktadniki: 100ml woda, 25g marchew, 20g pietruszka, korzen, 15g udo z kurczaka, 15g seler
korzeniowy, 12g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 8g por, 2g
natka pietruszki, 0Og sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0g ziele angielskie

250g Pierogi ruskie
Sktadniki: 53g maka pszenna, typ 450, 50g ziemniaki, 25g ser twarogowy pétttusty (z mleka
), 10g cebula, 3g masto ekstra (z mleka), 2g jaja kurze cate, 0.01g sél biata

120g Suréwka z marchewki
Sktadniki: 100g marchew, 1g olej rzepakowy, 1g cytryna




£ Poniedziatek 18.05.2026

OBIAD

300g Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: 200ml woda, 75g kalafior, 50g ziemniaki, 15g marchew, 12g $mietana 18% (z
mleka), 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 1g natka pietruszki, 0g sél biata,
Og pieprz, Og lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

120g Stroganoff wieprzowy
Sktadniki: 1g olej rzepakowy, 0.1g sl biata, 0.1g pieprz, 0g wieprzowina schab surowy bez
kosci

120g Kasza bulgur (pszenica)

120g Buraki, gotowane w wodzie

& Sroda 20.05.2026

OBIAD

300g Ros6tz kurczaka z makaronem
Sktadniki: 100ml woda, 25g marchew, 20g pietruszka, korzen, 15g udo z kurczaka, 15g seler
korzeniowy, 12g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 8g por, 2g
natka pietruszki, Og sél biata, 0g pieprz, Og lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

401g Kurczak w curry z ryzem
Sktadniki: 40g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 40g ryz biaty, 10g cebula, 5g olej
rzepakowy, Og curry

50g  Ciasto drozdzowe
Sktadniki: 25g maka pszenna, typ 450, 8g jaja kurze cate, 8ml mleko krowie, 2% ttuszczu,
8g olej rzepakowy, 5g cukier, 1g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku
(2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 0.1g drozdze piekarskie, prasowane

B Pigtek 22.05.2026

OBIAD

300ml Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami
Sktadniki: 180ml woda, 84g ziemniaki, 50g kapusta biata, 20g marchew, 10g pietruszka,
korzen, 10g seler korzeniowy, 10g por, 4g koncentrat pomidorowy, 30%, 4g natka
pietruszki, 4g kurczak, tuszka, 4g zeberka wieprzowe wedzone, 3g wieprzowina zeberka, 0Og
sol biata, 0g pieprz, Og ziele angielskie, 0g lis¢ laurowy

400g Nalesniki na stodko
Sktadniki: 120g maka pszenna, typ 450, 100m| mleko krowie, 2% ttuszczu, 30g olej
rzepakowy, 10g jaja kurze cate, 2g cukier

46g  Dzem truskawkowy, niskostodzony

Sktadniki: truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy

£ Wtorek 19.05.2026

OBIAD

300m! Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: 200ml woda, 20g pieczarki Swieze, 17g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 15g marchew, 12g Smietana 18% (z mleka), 8g kurczak, tuszka, 5g
pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 4g natka pietruszki, Og sél biata, 0g pieprz,
0Og lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

350g Pierogiz serem
Sktadniki: maka pszenna, twardg, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sél,

B Czwartek 21.05.2026

OBIAD

300m! Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: 180ml woda, 55g burak, 40g ziemniaki, 20g marchew, 20g cebula, 10g pietruszka,
korzen, 10g seler korzeniowy, 10g por, 5g $mietana 18% (z mleka), 4g sok ze Swiezej
cytryny, 2g olej rzepakowy, 1g czosnek, 1g natka pietruszki, 0g sél biata, 0g pieprz, Og lis¢
laurowy, 0g ziele angielskie

110g Kotlet mielony wieprzowy
Sktadniki: 120g wieprzowina topatka, 25g butka tarta (magka pszenna, sél, drozdze), 20g olej
rzepakowy, 10g cebula, 5g jaja kurze cate, 2g butki pszenne zwykte (magka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), 0g sél biata, 0g pieprz

120g Ziemniaki

110g Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka
Sktadniki: 110g kapusta pekinska, 25g jabtko, 11g marchew, 10g Smietana 18% (z mleka),
4g cytryna, 3g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), 1g cukier, Og sél biata, Og pieprz




£ Poniedziatek 25.05.2026

OBIAD
350m!

300g

- Sroda

OBIAD
300ml

150g

Og
60g

135g

Zupa ogérkowa

Sktadniki: 180ml woda, 75g ziemniaki, 40g ogodrek kiszony, 20g marchew, 12g skrzydto
indyka, 10g pietruszka, korzen, 10g por, 10g seler korzeniowy, 10g $mietana 18% (z mleka),
2g koperek, 0g sol biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0Og ziele angielskie

Makaron z Jogurtem greckim z miodem i malinami

Sktadniki: 100g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 40g maliny, mrozone, 5g miéd
pszczeli, 0g makaron dwujajeczny z semoliny, gotowany (semolina z pszenicy twardej, jaja)

27.05.2026

Zupa selerowa z makaronem

Sktadniki: 200ml woda, 50g seler korzeniowy, 20g makaron dwujajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej, jaja), 15g marchew, 12g Smietana 18% (z mleka), 8g kurczak,
tuszka, 5g pietruszka, korzen, 4g por, 4g natka pietruszki, 0g sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢
laurowy, 0Og ziele angielskie

Gulasz z kurczaka z pieczarkami

Sktadniki: 90g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 30g pieczarki $wieze, 10g cebula, 10g
marchew, 5g $mietanka 30% (z mleka), 5g skrobia ziemniaczana, 3g olej rzepakowy, 0g sél
biata, 0g pieprz, 0g papryka stodka, 0g papryka ostra, Og ziele angielskie, 0g lis¢ laurowy

Kasza bulgur (pszenica)
Surdéwka z buraczkow z cebulkg
Sktadniki: 50g burak, 16g cebula, 5g cytryna, 3g olej rzepakowy

Kisiel wisniowy wtasnego wyrobu
Sktadniki: 100ml woda, 25g wisnie bez pestek, mrozone, 7.5g skrobia ziemniaczana, 3g
cukier

B Piatek 29.05.2026

OBIAD
300m!

300g

Barszcz ukrainiski z ziemniakami

Sktadniki: 200ml woda, 50g burak, 45g ziemniaki, pozne, 17g fasola biata, nasiona suche,
15g kurczak, tuszka, 15g marchew, 15g kapusta biata, 15g Smietana 18% (z mleka), 10g
pietruszka, korzen, 10g seler korzeniowy, 10g por, 2g natka pietruszki, 0g sél biata, Og
pieprz, 0g ziele angielskie, 0g lis¢ laurowy

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i cynamonem

Sktadniki: 50g jabtko, 30g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 20g ryz biaty, 20ml
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 20g Smietana 18% (z mleka), 18ml woda, 4g cukier, 1g olej
rzepakowy, 0g cynamon

£ Wtore

OBIAD
280ml

110g
120g

120g

k 26.05.2026

Zupa gotabkowa

Sktadniki: 180ml woda, 80g kapusta wtoska, 50g passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), 45g mieso mielone wieprzowo- wotowe (mieso wieprzowe 55%, migso
wotowe 45%.), 20g marchew, 16g cebula, 12g ryz biaty, 6g koncentrat pomidorowy, 30%, 3g
olej rzepakowy, 1g czosnek, 1g koperek, Og sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0g ziele
angielskie, 0g majeranek

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: 100g mieso z ud kurczaka, bez skory, 5g olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 150g ziemniaki, 0g sél biata

Marchewka mini na parze
Sktadniki: 50g mini marchewki

B9 Czwartek 28.05.2026

OBIAD
150ml

160g

120g
50g

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: 100ml woda, 25g marchew, 20g pietruszka, korzen, 15g mieso z ud kurczaka, bez
skory, 15g seler korzeniowy, 12g ryz biaty, 10g koncentrat pomidorowy, 30%, 10g Smietana
18% (z mleka), 8g por, 2g natka pietruszki, 0g sél biata, 0g pieprz, 0g li$¢ laurowy, 0Og ziele
angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym

Sktadniki: 120g wieprzowina topatka, 30ml woda, 15g koperek, 13g maka pszenna, typ 450,
9g $mietana 18% (z mleka), 5g cebula, 5g jaja kurze cate, 5g butki pszenne zwykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 2g czosnek, 1g masto ekstra (z mleka), 0g sél biata, Og
pieprz, Og lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

Ziemniaki

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewkg
Sktadniki: 50g kapusta czerwona, 10g marchew, 3g olej rzepakowy, 1g miéd pszczeli, 0g por




