Intendentpro

MENU 01-25.06.2026

£ Poniedziatek 01.06.2026

OBIAD
350ml

400g

70g

= Sroda

OBIAD
300m!

450g

Zupa jarzynowa

Sktadniki: 180ml woda, 100g zupa jarzynowa, mrozona (ziemniaki, marchew, kalafior,
kapusta, brukselska, cebula, pietruszka), 50g ziemniaki, 20g marchew, 10g mieso z ud
kurczaka, bez skéry, 10g pietruszka, korzen, 10g seler korzeniowy, 10g por, 2g koperek, 0g
sol biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

Fasolka po bretonsku, butka pszenna (obiad jednodaniowy)

Sktadniki: 70g butki pszenne wroctawskie (maka pszenna, woda, mleko, drozdze, sél, cukier
olej), 65g fasola biata, nasiona suche, 65g pomidory w puszce cate, 40g boczek wedzony bez
kosci, 40g kietbasa torunska, 30g cebula, 8g koncentrat pomidorowy, 30%, 1g czosnek

Muffinki

Sktadniki: 40g maka pszenna, typ 450, 20ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 12g cukier, 10g olej
rzepakowy, 8g jaja kurze cate, 1g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w
proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 0.4g proszek do pieczenia(pszenica) (substancje
spulchniajgce (difosforany, weglany sodu), maka pszenna.)

03.06.2026

Zupa marchwianka z ziemniakami

Sktadniki: 100ml woda, 30g ziemniaki, 25g marchew, 20g pietruszka, korzen, 15g seler
korzeniowy, 15g udo z kurczaka, 8g por, 5g koperek, 0g sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy,
Og ziele angielskie

Makaron z truskawkami

Sktadniki: 200g truskawki, mrozone, 100g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), 40g $mietana 18% (z mleka), 20g cukier, 1g olej rzepakowy

£ Poniedziatek 08.06.2026

OBIAD
300ml

350g

Zupa z soczewicy ha wywarze warzywnym z ziemniakami

Sktadniki: 100ml woda, 25g marchew, 25g pomidory w puszce krojone, 25g ziemniaki, 20g
pietruszka, korzen, 15g seler korzeniowy, 10g cebula, 10g soczewica czerwona, nasiona
suche, 8g por, 7g Smietana 18% (z mleka), 2g koncentrat pomidorowy, 30%, 1g czosnek, 1g
olej rzepakowy, 0g sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0g ziele angielskie, 0g papryka
stodka, Og tymianek, Og oregano suszone

Spaghetti bolognese
Sktadniki: 95g wieprzowina topatka, 65g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), 20g koncentrat pomidorowy, 30%, 10g olej rzepakowy, 6g cebula

£ Wtore

OBIAD
300ml

110g

120g

120g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
Kk 02.06.2026

Zupa grochowa z ziemniakami

Sktadniki: 180ml woda, 30g ziemniaki, 20g groch, nasiona suche, 17g marchew, 15g
pietruszka, korzen, 15g cebula, 15g kietbasa Slaska, 10g olej rzepakowy, 5g boczek wedzony
bez kosci, 1g czosnek, 0g sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, Og ziele angielskie, Og
majeranek, 0g czaber suszony

Piers z kurczaka z serem z6ttym, panierowana

Sktadniki: 120g mieso z piersi indyka, bez skéry, 25g butka tarta (maka pszenna, sél,
drozdze), 25g olej rzepakowy, 20g ser edamski ttusty (mleko, sél, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), 11m| mleko krowie, 2% ttuszczu, 11g maka
pszenna, typ 450, 6g jaja kurze cate, 0g sdl biata, 0g pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 300g ziemniaki, 0g sol biata

Surdowka z biatej kapusty Colestaw

Sktadniki: 70g kapusta biata, 15g marchew, 7g majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), 2g
koperek

B Pigtek 05.06.2026

OBIAD

£ Wtore

OBIAD
250ml

350g

k 09.06.2026

Krem z dyni

Sktadniki: 100g dynia, 60g ziemniaki, 60ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 50ml woda, 40g
pomidory w puszce krojone, 10g cebula, 8g masto ekstra (z mleka), 5g olej rzepakowy, 2g
czosnek, Og sél biata, 0g kurkuma, 0g imbir suszony mielony

Ryz po chinsku z piersig z kurczaka

Sktadniki: 200g mieszanka chinska (warzywa w zmiennych proporcjach (marchew, por,
cebula, papryka melanz), kietki fasoli mung, grzyby chinskie mun, pedy bambusa.), 100g
mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 75g ryz biaty, 50g wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 20ml woda, 6g olej rzepakowy, 5g skrobia ziemniaczana,
4g natka pietruszki, 0Og sél biata, 0g pieprz, 0g curry



= Sroda

OBIAD
300m!

110g

120g
120g
144g

10.06.2026

Krupnik z kasza jeczmienng na wywarze warzywnym

Sktadniki: 200ml woda, 80g ziemniaki, 15g marchew, 15g kasza jeczmienna, pertowa, 5g
pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 0g sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0g
ziele angielskie

Gotgbki w sosie pomidorowym

Sktadniki: 80g kapusta wtoska, 65g wieprzowina szynka surowa, 13g koncentrat
pomidorowy, 30%, 4g marchew, 4g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 4g jaja kurze
cate, 4g masto ekstra (z mleka), 4g maka pszenna, typ 450, 3g pietruszka, korzen, 2g seler
korzeniowy, 1g por

Ziemniaki

Ogorek kiszony

Galaretka owocowa
Sktadniki: 120ml woda, 19g galaretka owocowa, w proszku (cukier, zelatyna, kwas
cytrynowy, aromat naturalny, barwniki naturalne)

B Piatek 12.06.2026

OBIAD
300m!

330g

Zupa ogoérkowa

Sktadniki: 180ml woda, 75g ziemniaki, 40g ogoérek kiszony, 20g marchew, 12g skrzydto
indyka, 10g pietruszka, korzen, 10g por, 10g seler korzeniowy, 10g $mietana 18% (z mleka),
2g koperek, 0g sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0g ziele angielskie

Pierogi z oreo

Sktadniki: 120g maka pszenna, typ 500, 50g twarég sernikowy (z mleka) (serek

$mietankowy, twardg), 40g $mietana 18% (z mleka), 30g ciasteczka oreo (pszenica), 10g
cukier, 10g jaja kurze cate, 1g olej rzepakowy

£ Poniedziatek 15.06.2026

OBIAD
300m!

300g

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: 200ml woda, 84g ziemniaki, 20g fasola biata, nasiona suche, 15g marchew, 8g
boczek wedzony bez kosci, 6g kurczak, tuszka, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy,
5g por, 4g natka pietruszki, 4g zeberka wieprzowe wedzone, 0g sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢
laurowy, 0g ziele angielskie

LAZANIA nalesnikowa

Sktadniki: 100g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por),
95g wieprzowina topatka, 20g koncentrat pomidorowy, 30%, 15ml mleko krowie, 3,2%
thuszczu, 10g olej rzepakowy, 10g maka pszenna, typ 450, 6g cebula, 4g jaja kurze cate

B Czwartek 11.06.2026

OBIAD

150ml Zupa brokutowa
Sktadniki: 100ml woda, 50g brokuty, mrozone, 25g ziemniaki, 25g marchew, 20g pietruszka,
korzen, 15g seler korzeniowy, 15g udo z kurczaka, 8g por, 2g koperek, 0g sél biata, 0g
pieprz, Og lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

110g Gulasz wieprzowy
Sktadniki: 140g wieprzowina szynka surowa, 50ml woda, 25g cebula, 11g olej rzepakowy, 7g
maka pszenna, typ 450, 2g czosnek, 0g lis¢ laurowy, 0g ziele angielskie, 0g sél biata, Og
pieprz, 0g papryka stodka

120g Kasza bulgur (pszenica)

120g Suréwka z marchewki
Sktadniki: 100g marchew, 1g olej rzepakowy, 1g cytryna

B Wtorek 16.06.2026

OBIAD

300m| Zupa warzywna
Sktadniki: 200ml woda, 50g ziemniaki, 30g kalafior, 30g brokuty, 30g cukinia, 15g marchew,
5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 1g natka pietruszki, 0g sél biata, 0g
pieprz, Og lis¢ laurowy, Og ziele angielskie, 0g czaber suszony

110g Kurczak pieczony szarpany
Sktadniki: 100g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 5g olej rzepakowy

120g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sél biata

120g Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy
Sktadniki: 110g kapusta pekiriska, 25g papryka czerwona, 10g $mietana 18% (z mleka), 5g
groszek zielony, konserwowy, bez zalewy (groszek zielony, woda, sél), 5g kukurydza,
konserwowa (kukurydza, woda, sél), 3g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), 1g cukier, Og
s6l biata, 0g pieprz




= Sroda

17.06.2026

OBIAD

300m!

160g

120g
50g

250g

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: 180ml woda, 60g kalafior, 20g marchew, 20g ziemniaki, 20g mieso z ud kurczaka,
bez skéry, 10g pietruszka, korzen, 10g seler korzeniowy, 10g $mietana 18% (z mleka), 5g
por, 2g koperek, 0g sol biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0Og ziele angielskie

Pulpety z kurczaka w sosie pomidorowym

Sktadniki: 120g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 13g maka pszenna, typ 450, 11g
koncentrat pomidorowy, 30%, 10g cebula, 5g butki pszenne zwykte (magka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), 5g jaja kurze cate, 2g czosnek, 0g sol biata, Og pieprz, 0g lis¢ laurowy,
Og ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 150g ziemniaki, 0g sél biata

Marchew z groszkiem gotowana
Sktadniki: 60g marchew z groszkiem, mrozona (marchew 60%, groch zielony 40%)

Kasza manna (pszenica)

B Pigtek 19.06.2026

OBIAD

300ml

250g

Zurek z ziemniakami

Sktadniki: 200ml woda, 100g ziemniaki, 15g marchew, 12g Smietana 18% (z mleka), 10g
zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, lidcie laurowe, ziarna ziela angielskiego), 8g
boczek wedzony bez kosci, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 5g kurczak, tuszka,

4g por, 4g kietbasa $laska, 4g natka pietruszki, 3g zeberka wieprzowe wedzone, 0g soél biata,

0Og lis¢ laurowy, Og ziele angielskie, 0g pieprz

Makaron z tososiem, szpinakiem w sosie Smietanowym

Sktadniki: 90g toso$ sSwiezy (ryba), 90g szpinak, mrozony, 50g makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 15g $mietana 18% (z mleka), 8g cebula, 5g olej
rzepakowy, 2g czosnek, Og sol biata, 0g pieprz

£ Poniedziatek 22.06.2026

OBIAD
350ml

240g

Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: 200ml woda, 80g burak, 60g ziemniaki, 20g cebula, 15g marchew, 10g $mietana
18% (z mleka), 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 5g sok ze Swiezej cytryny, 4g
por, 3g olej rzepakowy, 1g czosnek, 1g natka pietruszki, 0Og sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢
laurowy, 0g ziele angielskie

Makaron z jagodami i jogurtem

Sktadniki: 80ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 75g czarne jagody, mrozone, 10g cukier, 2g olej

rzepakowy, 0g makaron dwujajeczny z semoliny, gotowany (semolina z pszenicy twardej,
jaja), Og jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

B Czwar

OBIAD
300m!

180ml

£ Wtore

OBIAD
300g

110g

120g
120g

tek 18.06.2026

Zupa meksykanska

Sktadniki: 100ml woda, 39g ziemniaki, 35g marchew, 23g pietruszka, korzen, 21g wotowina
szponder, 20g papryka kolorowa, mrozona, 20g koncentrat pomidorowy, 30%, 18g seler
korzeniowy, 10g kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél), 8g por, 1g natka pietruszki,
0g olej rzepakowy, Og sél biata, 0Og pieprz, 0g majeranek, 0g papryka stodka, 0g lis¢ laurowy,
0Og ziele angielskie

Leczo z ciecierzycg i warzywami z makronem petnoziarnistym

Sktadniki: 120g makaron petnoziarnisty (pszenica), 100m! woda, 40g ciecierzyca
konserwowa, 25g cukinia, 20g marchew, 10g cebula, 10g pietruszka, korzen, 5g olej
rzepakowy, 0g mieso z ud kurczaka, ze skérg, 0g sol biata, 0g pieprz, 0g ziota prowansalskie

k 23.06.2026

Rosét z kurczaka z makaronem

Sktadniki: 100ml woda, 25g marchew, 20g pietruszka, korzen, 15g udo z kurczaka, 15g seler
korzeniowy, 12g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 8g por, 2g
natka pietruszki, 0Og sél biata, 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

Pieczeh wieprzowa w sosie wtasnym

Sktadniki: 70g wieprzowina szynka surowa, 6g cebula, 4g maka pszenna typ 500, z
witaminami, 2g olej rzepakowy

Kasza bulgur (pszenica)

Marchewka mini na parze
Sktadniki: 75g mini marchewki




& Sroda 24.06.2026

OBIAD

300ml Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: 180ml woda, 50g passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), 20g marchew,
20g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 15g $mietana 12% (z
mleka), 12g skrzydto indyka, 10g pietruszka, korzen, 10g seler korzeniowy, 10g por, 3g
koncentrat pomidorowy, 30%, 2g natka pietruszki, 0g sél biata, 0g pieprz, 0g li$¢ laurowy, Og
ziele angielskie

110g Kotlet devolay
Sktadniki: piers z kurcza

120g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sél biata

120g Mizeria z jogurtem
Sktadniki: 130g ogorek, 30g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), 2g koperek, 1g cukier, 0g sél biata

60g  Ciasto jogurtowe z truskawkami
Sktadniki: 15g maka pszenna, typ 450, 13g jaja kurze cate, 10g jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 10g cukier, 10g truskawki, 5g olej rzepakowy,
1g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).), 0.5g proszek do pieczenia(pszenica) (substancje spulchniajgce (difosforany, weglany
sodu), maka pszenna.)

B Czwartek 25.06.2026

OBIAD
250ml

150g

Zupa ogérkowa

Sktadniki: 180ml woda, 75g ziemniaki, 40g ogorek kiszony, 20g marchew, 12g skrzydto
indyka, 10g pietruszka, korzen, 10g por, 10g seler korzeniowy, 10g $mietana 18% (z mleka),
2g koperek, 0g sél biata, 0g pieprz, 0Og lis¢ laurowy, Og ziele angielskie

Nalesniki na stodko
Sktadniki: 120g maka pszenna, typ 450, 100m| mleko krowie, 2% ttuszczu, 30g olej
rzepakowy, 10g jaja kurze cate, 2g cukier




