Intendentpro

£326.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch tuskany, wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (marchew, seler, pietruszka, por),, cebula, koperek

Chilli sin carne z ciecierzyca i fasola

czerwona 130g

Sktadniki: pomidor, marchew, ciecierzyca konserwowa, fasola czerwona,
konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, woda sol), cebula, kukurydza,
konserwowa (kukurydza, woda, sél), czosnek

Kasza bulgur 150g
Sktadniki: kasza bulgur (pszenica)

Brokut na parze 30g

Sktadniki: brokuty, mrozone

Energia  630kcal
Biatko 19,19
Thuszcz 21,49

Weglowodany 82,99

£927.10.2026 Wtorek
Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, Smietana 18% (Smietanka pasteryzowana (z
mleka), kultury bakterii mlekowych), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Gotabek bez zawijania w sosie

pomidorowym 130g
Sktadniki: topatka wp, ryz, kapusta biala, pomidory, koncentrat
pomidorowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Wege

Gotabek bez zawijania wege w sosie

pomidorowym 130g
Sktadniki: soczewica, pieczarki, ryz, kapusta biala, pomidory, koncentrat
pomidorowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy

Energia  634kcal
Biatko 27,1g
Thuszcz 21,1g

Weglowodany 77,4g

Jadtlospis Investo 26-30.10.2026

£328.10.2026 Sroda
Obiad

Zurek na zakwasie z ziemniakami

majerankiem 300ml|
Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£929.10.2026 Czwartek

Obiad

Zupa ryzowa na rosole z koperkiem 300g
Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

korzeniowy, por, czosnek, olej z pestek winogron, zakwas na zurek (woda, Kotlet D'Volay z maslem

maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego),
majeranek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski na parze z jogurtem naturalnym i

sosem truskawkowym 240g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), truskawki, mrozone, maka pszenna, typ 450, mleko
krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, zottko jaja kurzego, drozdze
piekarskie, prasowane, masto ekstra (Smietanka pasteryzowana (z
mleka)), cukier, cukier z prawdziwa wanilig (cukier puder, wanilia w
proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), sol biata, sok ze Swiezej cytryny

Owoc 80g

Energia  634kcal
Biatko 18,3g
Thuszcz 229

Weglowodany 79,3g

Sktadniki: filet z piersi kurczaka, olej rzepakowy,masto (mleko), butka
tarta, przyprawa ziotowa

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Mizeria z jogurtem greckim 80g
Sktadniki: ogorek, jogurt grecki (mleko, zywe kultury bakterii), koperek

Wege

Kotlet jajeczny 90g
Sktadniki: jaja kurze cate, cebula, butka tarta (maka pszenna, sdl,
drozdze), olej rzepakowy, mleko krowie, 2% ttuszczu, natka pietruszki,

butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), skrobia

ziemniaczana, sol biata, pieprz

Energia  619kcal
Biatko 2539
Thuszcz 20,49

Weglowodany 78,2g

[5130.10.2026 Piatek
Obiad

Zupa krem z cukinii z groszkiem

ptysiowym i natka pietruszki 300ml

Sktadniki: woda, marchew, groszek ptysiowy (jaja, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol), cukinia, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, stonecznik, nasiona

Burger rybny 90g
Sktadniki: miruna), maka pszenna, typ 450, natka pietruszki, oliwa, sol
biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem 150g
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (Smietanka pasteryzowana (z mleka)),
$mietana 12% (z mleka), sél biata

Suréwka z buraczkéw 80g
Sktadniki: burak, olej z pestek winogron, cebula, , cytryna, sél biata, pieprz

Energia  643kcal
Biatko 2739
Thuszcz 25,89

Weglowodany 6849



£302.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa ziemniaczana z majerankiem 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Makaron fusilli z kurczakiem w sosie
szpinakowym 240g

Sktadniki: makaron fusilli (pszenica), szpinak, mrozony, migso z piersi
kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, czosnek, gatka muszkatotowa, sél
biata, pieprz

Fasolka szparagowa z wody 40g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona

Wege

Makaron fusilli z pesto szpinakowym 240g
Sktadniki: makaron fusilli (pszenica), szpinak, mrozony, mi, olej
rzepakowy, czosnek, gatka muszkatotowa, sél biata, pieprz

Energia  644kcal
Biatko 2549
Thuszcz 20,59

Weglowodany 82,8g

£303.11.2026 Wtorek
Obiad

Zupa dyniowa z kasza jaglana i natka
pietruszki 300ml

Sktadniki: woda, dynia, marchew, pietruszka, korze, seler korzeniowy,
kasza jaglana, por, olej rzepakowy, natka pietruszki

Kotlety warzywne z ciecierzyca i kukurydza

90g

Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, olej rzepakowy, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), marchew,
kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél), maka pszenna, typ 450,
mieta

Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z kalarepy i marchewki 80g

Sktadniki: kalarepa, marchew, jabtko, oliwa, sél biata, pieprz

Energia  603kcal
Biatko 27,79
Thuszcz 21,79

Weglowodany 67,3g

Jadtospis Investo 02-06.11.2026

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£304.11.2026 Sroda £905.11.2026 Czwartek £306.11.2026 Piatek

Obiad Obiad Obiad

Rosét drobiowy z makaronem i zielona Zupa fasolowa z ziemniakami i koperkiem Zupa ogérkowa z ryzem i natka pietruszki
pietruszka 300ml 300ml 300ml

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny (maka z Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, Sktadniki: woda, ryz biaty, ogdrek kiszony (ogérek zielony, gruntowy,
pszenicy zwyczajnej), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy,
pietruszki, mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, migso z ud kurczaka, bez  ziele angielskie, koperek

skory, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

czosnek, sol, chrzan, koper, woda), marchew, Smietana 18% (Smietanka
pasteryzowana (z mleka), kultury bakterii mlekowych), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy

Racuchy z jabtkami 200g

Plastry schabu w sosie pieczeniowym 909  suadniki jabtko, mleko krowie, 2% thuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja Miiruna panierowana w ptatkach

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej roslinny, maka kurze cate, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona kuku rydzianych i panko 909

pszenna, typ 450, 61 biata, pieprz Sktadniki: miruna Swiezy, filety bez skory (ryba), panko, jaja, ptatki
kukurydziane, sél, pieprz

Polewa jogurtowo-waniliowa 40g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (mleko,
$mietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii

Ziemniaki z koperkiem 150g
Sktadniki: ziemniaki, koperek ziemniaki z koperkiem 1509

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem 80g

mlekowych)
Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej roslinny Suréwka z bia*ej rzepy, marchwi i ja btka
80g
Sktadniki: jabtko, rzepa, marchew, oliwa, cukier, sol biata, pieprz
Wege
Tofu w sosie pieczeniowym 90g
Sktadniki: Tofu naturalne, woda, olej roslinny, maka pszenna, typ 450, sol
biata, pieprz
Energia  648kcal Energia  590kcal Energia  618kcal
Biatko 18,29 Biatko 24,39 Biatko 22,19
Thuszcz 2329 Thuszcz 20,89 Thuszcz 19,99

Weglowodany 80,8g Weglowodany 70,2g Weglowodany| 81g



